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FII LIBER, NU DEPENDENT!

5 motive pentru a sta departe de tentatia drogurilor
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Sanatate si Claritate Relatii
bunastare mentala sanatoase

b[l)rogurﬂe P(th cauza L : Consumul de droguri duce
POIDIEImNE I E €12 Salile LB, Drogur.1.1e va afe.c'.ceaza adesea la relatii tensionate cu
inclusiv boli de inima, functiile cognitive, familia si prietenii. Poate
probleme respiratorii, afectandu-va capacitatea de a provo,ca probleme de
tulburarl.de §anatate mintala gandi clar, de a lua decizii si incredere, intreruperi de
si chiar deces de a rezolva probleme

comunicare si durere
emotionala
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Alege sanatatea, nu consumul de droguri!
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Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru

@G sanatate al Ministerului Sanatatii pentru distributie gratuita
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