Care sunt cauzele si factorii de risc care pot duce
la aparitia depresiei?

Bullying-ul. Hartuirea de catre colegi
poate cauza stres si poate afecta stima de
sine. Acest lucru poate declansa, la
randul sau, sentimente de neajutorare

intensa si deznadejde.

Experiente stresante, trecute sau
prezente: situatii de violenta sau abuz,
pierderea  unei  persoane  dragi,

despartirea de iubit/iubita.

Lipsa suportului social. Adolescentii se
pot simti neintelesi, nesprijiniti de
familie sau de cei apropiati sau simt ca
cei din jur pun presiune si au asteptari

mari din partea lor.

Perioade lungi de timp petrecut in fata
ecranelor. Adolescentii pot petrece mult
timp comparandu-si aspectul si viata cu
cele ale semenilor lor. Acest lucru poate

afecta stima de sine.

NU TE IZOLA! PETRECE TIMP CU
FAMILIA SI PRIETENII TAI!

IMPLICA-TE IN
ACTIVITATI SPORTIVE!

Ce poti face cand te simti trist si ce sa faci ca sa
previi aparitia depresiei?

VORBESTE CU PARINTII SI
PERSOANELE DE INCREDERE
DESPRE CUM TE SIMTI

INCEARCA SA REDUCI TIMPUL

ZILNIC PETRECUT PENTRU

UTILIZAREA RETELELOR SOCIALE!




