Semnele si simptomele depresiei la adolescenti: CE ESTE DEPRESIA?

* Trairi intense, frecvente si persistente de tristete, singuratate, izolare si . e . o aa
Depresia reprezinta o stare emotionald adanca de

lipsa de speranta; . . - e s
P P ” tristete si dezechilibru care persista pe o perioada

* Diminuarea stimei de sine; . . . . .
mai lunga de timp. Aceasta stare afecteaza bucu-

» Exprimare inadecvata a furiei, reactii agresive; . ” . - N
ria de a trai, face dificila indeplinirea activitatilor

* Retragere sociald; B
& ’ CAMPANIA zilnice si poate influenta negativ felul in care te

e - . . PROMOVAREA percepi pe tine sau lumea din jurul tau.
* Dificultati legate de somn, alimentatie; SANAT I\TII MINTALE

* Comportamente deviante (fugd de acasd, consum de substante (ex: alcool

* Neliniste, apatie, iritabilitate,

Este important sa stii ca depresia nu este doar o

in exces, droguri), debut precoce al vietii sexuale, promiscuitate); . o :
tristete obisnuita" sau o parte normala a

* Tulburdri de somatizare ( reprezinta manifestarile fizice ale unor .. . L
cresterii. Este o problema medicala care poate

probleme de natura psihologica).
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afecta gandurile, sentimentele si comportamen-
tele tale. Sanatatea mintala este la fel de impor-
tantd precum cea fizica. Este esential sa acordam
atentie acestui aspect si sa cautam ajutor atunci

L}
‘\\@ cand simtim cd nu putem depasi singuri starile
depresive.
Anxietate Sentimente de Schimbari bruste de

neputinta dispozitie

Insomnie Tulburari de apetit Stari de nervozitate
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Sanatatea ta mintala conteaza!



