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CAMPANIA ”CE, CAT SI1 CUM MANANCA

UN COPIL ISTET!”
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CUM ARATA FARFURIA TA?

| . Carnea, pestele sunt
Jumatate din sanitoase pentru crejer.

farfurie trebuie Laptele si produsele lactate
s3 conting fructe intaresc oasele si dintii.
si legume.

Cerealele Integrale
iti umplu burtica.

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru INSP

sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita. MINISTERUL SANATATII  INSTITUTUL NATIONAL
' DE SANATATE PUBLICA
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