28 septembrie 2023

Toti pentru 1 - O singura sanatate pentru toti

9 9 /0 1. Constientizarea riscului bolii si

dintre cazurile intalnite cunoasterea masurilor de prevenire

L omuapail; d;pa = contribuie la adoptarea unor masuri la

ECAt e de calme nivelul comunitatii pentru protejarea
populatiei, cat si la adoptarea conduitei
optime postexpunere, de catre persoanele
care au suferit o plaga cu potential
rabigen. Campaniile de constientizare

B« peste 59000 de decese anual
| trebuie sa aiba in vedere intelegerea
modului de prevenire a rabiei la animale,

4 din 1 0 decese
X cand ar trebui sa luam in calcul un
sunt inregistrate la COP11 potential diagnostic de rabie si cum sa
procedam in cazul unei plagi cu potential
rabigen.

Rabia poate evolua catre
deces odata ce apar ~
simptomele

La nivel mondial:
+ Un deces la fiecare 9 minute
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2. Profilaxia post-expunere (PPE)

consta in administrarea mai multor doze de vaccin rabic si, in unele cazuri,
imunoglobuline sau seruri antirabice. Pentru a fi eficiente, acestea trebuie
administrate cat mai repede dupa ce o persoana a suferit o plaga cu potential
rabigen. Toaleta adecvata a plagii si accesul prompt la PPE de calitate au o
eficacitate de aproximativ 100% in prevenirea deceselor prin rabie.

3. Vaccinarea in masa a cainilor

este o modalitate cost-eficienta de prevenire a rabiei si de reducere a
numarului de decese, prin evitarea transmiterii de la sursa de infectie.
Desi o varietate de specii de animale pot gazdui virusul rabic, 99% din
cazurile de rabie la om apar dupa muscatura de caine. Prin urmare,
eliminarea rabiei la caini reprezinta cheia pentru controlul pe termen
lung al bolii la om.

Profilaxia post-expunere (PPE)

Dupa ce o persoana a suferit o plaga cu potential rabigen (de exemplu muscatura
de caine), este nevoie de adoptarea cat mai rapida a unei conduite profilactice
corecte, in vederea prevenirii rabiei.
Masurile profilactice pe care ar trebui sa le adopte o persoana care a suferit o
plaga cu potential rabigen sunt:

» spalarea plagii cu apa din abundenta si sapun timp de cel putin 15 minute

» toaleta corespunzatoare a plagii

» accesarea cat mai rapida a serviciilor de sanatate in vederea evaluarii cat mai
rapide a riscului rabigen al plagii si stabilirii necesitatii demararii vaccinarii
antirabice si a seroprofilaxiei antirabice.

 plaga cu potential rabigen poate avea si potential tetanigen, astfel incat
personalul medical trebuie sa aiba in vedere si profilaxia antitetanica!l

Avand in vedere ca rezervorul natural
de virus rabic este reprezentat, pe
4 . teritoriul Romaniei, de vulpea roscata,
) @ singura masura eficienta de eliminare
Y 4 a rabiei din Romania este vaccinarea
animalelor din mediul silvatic.

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii
- pentru distributie gratuita -




