In perioada sarcinii!

Sarcina este un moment important. Daca aveti grija
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de sanatatea dumneavoastra in timpul sarcinii ii veti

oferi bebelusului un inceput sanatos in viata.

Este important sa preveniti nasterea prematura deoarece
cresterea si dezvoltarea fatului au loc pe tot parcursul sarcinii, iar
bebelusii ndscuti inainte de termen prezintd un risc mai mare de
a dezvolta diferite boli. Administrarea acidului folic ajuta la pre-
venirea unei nasteri premature dar si a defectelor congenitale
majore. Luati acidul folic conform prescriptiei medicale.

Discutati cu medicul dumneavostra despre prevenirea
oricarei forme de infectii care v-ar putea afecta sarcina.

Tnainte de a rdmane insdrcinat3 este important s faceti
atat dvs. cat si partenerul un test pentru infectia HIV.
Daca nu ati efectat testul nu este prea tarziu sa il efectu-
ati Tn timpul sarcinii.

Tensiunea arteriala crescuta poate determina probleme grave
in timpul sarcinii, mergand pana la afectare fetala si riscul unei
nasteri premature. De aceea trebuie atent monitorizata!

Controlul diabetului in timpul sarcinii scade riscul
aparitiei unor defecte congenitale si a altor probleme
pentru bebelus, dar si a unor complicatii grave pentru dvs.

Tulburarile de coagulare a sangelui pot provoca probleme
grave in timpul sarcinii, inclusiv avort spontan.
Monitorizarea acestora este esentiala!

Administrarea anumitor medicamente in timpul sarcinii
poate provoca defecte congenitale grave pentru copilul dvs.
Discutati cu medicul pentru orice medicament administrat!

Cresterea in greutate in timpul sarcinii poate afecta dezvoltarea
fetald. Este important ca aceasta sa fie tinutd sub control.

Istoricul familial poate ajuta la identificarea unei posibile sarcini

la risc. Tn acest sens medicul vd poate sugera consilierea genetica.

Depresia in timpul sarcinii este frecventd. Daca aveti probleme emotio-
nale, cereti ajutor si veti primi consiliere si tratament de specialitate.

Atentie la stilul de viata!

« Atunci cand dvs. consumati alcool o face si fatul. Cea
mai buna optiune este sa nu consumati deloc alcool in
timpul sarcinii.

« Este important sa renuntati la fumat Thainte de a
ramane gravida; daca aceasta nu s-a intamplat este es-
ential sa nu mai fumati pentru sanatatea bebelusului.

« Daca lucrati intr-un mediu toxic discutati cu medicul
de medicina muncii si medicul curant despre factorii
de risc.

« Daca dvs. credeti ca ati fi fost expusa la radiatii, este
obligatoriu sa discutati cu medicul curant.

« Daca intentionati sa calatoriti Tn tara sau strdinatate,
discutati cu medicul curant eventualele riscuri.

« Violenta poate duce la raniri si la moarte in randul
femeilor, dar poate afecta grav sarcina si produce
chiar decesul fatului.
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