Planificarea unei sarcini

Daca va doriti un copil pregatiti-va
din timp pentru aceasta.
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Asigurati-va ca discutati cu medicul

dumneavoastra despre:

Starea sanatatii dumneavoastra
Existenta unor afectiuni medicale precum: boli cu trans-
mitere sexuala (BTS), diabet zaharat, boli tiroidiene,
hipertensiune arteriald necesitda o monitorizare atenta si
un tratament adecvat.

Medicatia
Administrarea anumitor medicamente in timpul
sarcinii pot provoca malformatii congenitale grave.
Asigurati-va ca luati doar acele medicamente prescrise
de medic, care va sunt strict necesare si nu afecteaza
fatul. Discutati cu medicul curant despre consumul de
analgezice (pentru controlul durerii) indiferent daca
acestea sunt eliberate pe baza de prescriptie medicala
sau sunt procurate fara reteta. Daca utilizati curent
analgezice sau droguri ilegale, discutati cu un medic
pentru un plan de tratament care sa creasca sansele
unei sarcini sandtoase.

Acidul folic
Administrat in functie de prescriptia medicului curant
(in general este uzitata doza de 400 mcg/zi), acidul folic
este o forma a vitaminei B a carei deficienta poate de-
termina defecte congenitale majore ale creierului si co-
loanei vertebrale la bebelus.

Vaccinarea
Anumite vaccinuri sunt recomandate inainte de a
ramane gravida, in timpul sarcinii sau imediat dupa
nastere. Vaccinarile corecte la momentul potrivit va pot
ajuta sa va mentineti sandtatea si va pot proteja copilul
de forme severe ale unei afectiuni.

Sanatatea mintala
Este esentiala pentru o sarcina sanatoasa! Daca aveti un
disconfort emotional o perioada mai lunga, discutati cu
medicul dumneavoastra sau cu un alt specialist (psiholog,

psihoterapeut sau psihiatru) despre optiunile de tratament.

Istoricul familial
Este important pentru sanatatea copilului dumneavostra.

Consilierea genetica
Este esentiala mai ales daca au existat avorturi spontane,
decese la sugari, probleme de fertilitate sau o afectiune
geneticd aparuta in sarcinile anterioare.

Stilul de viata si comportamental
Informati-vda medicul curant daca fumati, beti alcool sau con-
sumati anumite medicamente, trditi intr-un mediu stresant
sau abuziv sau dacad lucrati cu substante toxice.

Fumatul, consumul de alcool sau a altor droguri pot
provoca nastere prematura, defecte congenitale, etc.

Daca ati incercat sa renuntati la alcool, fumat
sau consum de droguri si nu ati reusit,
este important sa cereti ajutor!

Evitati substantele toxice si
contaminantii din mediu cum ar fi:
substantele chimice sintetice (pesticide, insecticide), metalele

grele, ingrasamintele si fecalele pisicilor si ale rozatoarelor.
Acestea pot afecta sistemul reproducator al barbatilor si fe-
meilor putand face mai dificila sau chiar imposibild obtinerea
unei sarcini.

Persoanele supraponderale sau obeze dar si persoanele
subponderale prezinta un risc mai mare de a dezvolta
afectiuni grave, inclusiv complicatii in timpul sarcinii.

Violenta poate afecta dramatic sarcina putand duce la
avort, nastere prematura sau chiar decesul fatului.
Cereti ajutor daca sunteti in aceasta situatie!

Aveti grija de sarcina dumneavostra!
Asigurati-va ca pastrati toate obiceiurile sanatoase
si consultati medicul in mod regulat
pe tot parcursul sarcinii!




