Semne si simptome de depresie postpartum:

* Insomnii;

e Schimbari ale apetitului;

® Oboseala severa;

e Scaderea libidoului;

e Schimbari frecvente de dispozitie;

e Lipsa de interes fata de copil;

e Plans usor aproape tot timpul, adesea fara motiv;
e Manie severa;

¢ Pierderea placerii pentru orice activitate;

e Sentimente de inutilitate, dezndadejde si neputinta;
e Ganduri de moarte sau sinucidere;

e Ganduri de a rani pe altcineva;

* Probleme de concentrare sau de luare a deciziilor.

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a
sanatatii si educatie pentru sandtate al Ministerului Sanatatii
-pentru distributie gratuita-
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Ce este depresia postpartum?
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