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Anexa nr. 7 la normele tehnice 
 

VI. PROGRAMUL NAŢIONAL DE SĂNĂTATE A FEMEII ŞI COPILULUI 
 
  A. Obiective: 

a) creşterea accesului şi a calităţii serviciilor specifice de sănătate a reproducerii pentru 
prevenirea sarcinilor nedorite, morbidităţii şi mortalităţii materne; 

b) regionalizarea îngrijirilor perinatale pentru copiii cu greutate mică la naştere sau alte 
patologii grave în perioada perinatală; 

c) realizarea screeningului la naştere al unor afecţiuni cu un potenţial invalidant şi 
posibilităţi de prevenţie a handicapului; 

d) ameliorarea stării de nutriţie a gravidei şi a copilului; 
e) prevenţia morbidităţii asociate şi a complicaţiilor, prin diagnostic  precoce,  precum şi 

monitorizarea unor afecţiuni cronice la copil. 

 
 B. Structura: 
1. Subprogramul pentru ameliorarea stării de nutriţie a gravidei şi copilului; 
2. Subprogramul de sănătate a copilului; 
3. Subprogramul de sănătate a femeii. 
 
C. Unitate de asistenţă tehnică şi management: 
Institutul pentru Ocrotirea Mamei şi Copilului "Prof. Dr. Alfred Rusescu" Bucureşti 
 
1. Subprogramul pentru ameliorarea stării de nutriţie a gravidei şi copilului 
 
            Intervenţii pentru ameliorarea stării de nutriţie a gravidei şi copilului: 
1.1. promovarea alăptării, alimentaţiei sănătoase şi prevenirea obezităţii la copil; 
1.2. profilaxia anemiei feriprive la gravidă; 
1.3. Profilaxia distrofiei la copiii cu vârstă cuprinsă între 0 - 12 luni, care nu beneficiază de 
lapte matern prin administrare de lapte praf     
1.4. profilaxia malnutriţiei la copiii cu greutate mică la naştere; 
1.5. profilaxia anemiei feriprive la sugar; 
1.6. profilaxia rahitismului carenţial al copilului. 
 
 
1.1. Promovarea alăptării, alimentaţiei sănătoase şi prevenirea obezităţii la copil 

1.1.1. Activităţi: 

    Activităţi derulate prin secţii şi compartimente de obstetrică-ginecologie din unităţi sanitare 
active în iniţiativa "Spital prieten al copilului": 

a) consilierea cuplurilor, viitorilor părinţi cu privire la  educaţia prenatală, îngrijirea nou-
născuţilor şi alăptarea exclusivă; 

b) publicarea on-line de materiale informative privind “Promovarea Alăptării” şi 
iniţiativa "Spital prieten al copilului";    

c) monitorizarea, evaluarea, certificarea/recertificarea "Spitalelor Prietene ale Copilului", 
în parteneriat cu reprezentanţa UNICEF în România; 










































