Anexa nr. 7 la normele tehnice
VI. PROGRAMUL NATIONAL DE SANATATE A FEMEII SI COPILULUI

A. Obiective:
a) cresterea accesului si a calitatii serviciilor specifice de sandtate a reproducerii pentru
prevenirea sarcinilor nedorite, morbiditatii si mortalitatii materne;
b) regionalizarea ingrijirilor perinatale pentru copiii cu greutate mica la nastere sau alte
patologii grave in perioada perinatal;
c) realizarea screeningului la nastere al unor afectiuni cu un potential invalidant si

ege vy

d) ameliorarea starii de nutritie a gravidei si a copilului;
e) preventia morbiditatii asociate si a complicatiilor, prin diagnostic precoce, precum si
monitorizarea unor afectiuni cronice la copil.

B. Structura:

1. Subprogramul pentru ameliorarea starii de nutritie a gravidei si copilului;
2. Subprogramul de sanatate a copilului;

3. Subprogramul de sanaitate a femeii.

C. Unitate de asistenta tehnica si management:
Institutul pentru Ocrotirea Mamei si Copilului "Prof. Dr. Alfred Rusescu" Bucuresti

1. Subprogramul pentru ameliorarea starii de nutritie a gravidei si copilului

Interventii pentru ameliorarea starii de nutrifie a gravidei si copilului:
1.1. promovarea aldptarii, alimentatiei sandtoase si prevenirea obezitatii la copil;
1.2. profilaxia anemiei feriprive la gravida;
1.3. Profilaxia distrofiei la copiii cu varsta cuprinsa intre 0 - 12 luni, care nu beneficiaza de
lapte matern prin administrare de lapte praf
1.4. profilaxia malnutritiei la copiii cu greutate mica la nastere;
1.5. profilaxia anemiei feriprive la sugar;
1.6. profilaxia rahitismului carential al copilului.

1.1. Promovarea alaptarii, alimentatiei sanatoase si prevenirea obezitatii la copil
1.1.1. Activitati:

Activitati derulate prin sectii i compartimente de obstetrica-ginecologie din unitafi sanitare
active n initiativa "Spital prieten al copilului":

a) consilierea cuplurilor, viitorilor parinti cu privire la educatia prenatald, ingrijirea nou-
nascutilor si alaptarea exclusiva,

b) publicarea on-line de materiale informative privind “Promovarea Aldptarii” si
initiativa "Spital prieten al copilului";

¢) monitorizarea, evaluarea, certificarea/recertificarea "Spitalelor Prietene ale Copilului",
in parteneriat cu reprezentanta UNICEF in Romania;































































