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Anexa nr. 6 la normele tehnice 
 

V. PROGRAMUL NAŢIONAL DE  EVALUARE ŞI PROMOVARE A SĂNĂTĂŢII ŞI 
EDUCAŢIE PENTRU SĂNĂTATE 

 
A. Obiective: 
 Îmbunătăţirea stării de sănătate a populaţiei prin promovarea unui stil de viaţă sănătos 
şi combaterea principalilor factori de risc  

 
B. Structură: 
    1) Subprogramul de promovare a unui stil de viaţă sănătos; 
    2) Subprogramul de prevenire şi combatere a consumului de tutun; 
    3) Subprogramul de supraveghere a stării de sănătate a populaţiei. 
 
1) Subprogramul de promovare a unui stil de viaţă sănătos 
 
1.1. Unitatea națională de asistență tehnică și management:  
 Institutul Naţional de Sănătate Publică Bucureşti 

 
1.2. Activităţi: 

a) intervenţii IEC pentru un stil de viaţă sănătos; 
b) studiişi cercetări pentru fundamentarea intervenţiilor IEC pentru un stil de viaţă 

sănătos. 
 

a) Intervenţii IEC pentru un stil de viaţă sănătos 
 
a.1. Campanii IEC conform calendarului stabilit anual pentru celebrarea zilelor 
mondiale/europene şi campanii IEC cu teme stabilite pe baza unor priorităţi de sănătate 
specifice naţionale 
  
 i) Obiective specifice: creşterea numărului populaţiei informată din grupurile ţintă 
privindstilul de viaţă sănătos şi combaterea principalilor factori de risc. 
  
 ii) Grupe de risc:populaţia generală şi grupe ţintă specifice stabilite la fiecare 
eveniment şi conform priorităţilor naţionale identificate. 
 
 iii) Indicatori de evaluare:  
a) indicatori fizici: 

a.1. număr de evenimente/campanii naţionale IEC organizate cu ocazia zilelor 
mondiale/ europene stabilite de OMS şi CE: 10/an; 
a.2. număr de activităţi de IEC derulate la nivel local în cadrul campaniilor naţionale: 
420/an; 
a.3. număr materiale IEC elaborate de INSP: 20/an; 
a.4. număr materiale IEC multiplicate si distribuite la nivel local: 400 000/an. 

b) indicatori de eficienţă: 
 b.1. cost mediu/activitate IEC desfăşurată la nivel judeţean: 500 lei; 
 b.2. cost mediu/materiale campanii IEC elaborate la nivel local:2 lei. 
 
 iv) Unităţi care implementează: 


























