
intr-un crn pätrat de piele se gäsesc

8.000,OOO bacterii?

La temperatura camerei, numärul de bacterii

se dubleazä la fiecare 15 minute.

Spälarea måinilor este mai eficentä atunci

cånd se folose$e säpun, deoarece säpunul

inläturä mai upr substantele grase secretate

de piele murdäria care favorizeazä

inmultirea bacteriiior?

Simpla spälare a måinilor cu apå poate

reduce la jumätate numärul imbolnävirilor
prin boli diareice poate salva cei putin 1

milion de vie!i?

Mai mult de milioane de copii pänä in 5

ani, din intreaga lume, mor in fiecare an prin

boli diareice si infec!ii acute ale cäilor

respiratorii, boli care pot fi prevenite prin

spälarea mäinilor?

Program derulat cu sprijinul

STOP
Måinile tale pot fi

acoperite cu germeni
däunätori

dupä folosirea
toaleteie

gora,

SPALÄ„TE!
Spätareo miinijoj• te
5ä te protejezi de röce/i,
de germenii care

.provoacö gripa fi de
aite infec!ii.

Dettol Domgs!os
a
Uto•nat

RUPE
LANTUL

SPALÄ-TE
PEMÄINI!
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DE TREBUIEsÄNE
SPÄLÅMPE

Måinile reprezintä cea mai expusä parte a

corpului la germeni care pot produce
trnbolnäviri (bacterii, virusuri, parazi!i).
jn timpul unei zile, atingem foarte multe
obiecte (haine, telefon, tastatura
computerului, rechizitele icolare, jucäriile,
toaleta 9ialtele) 9iefectuäm diferite
activitäii care, chiar dacä nu murdäresc
måinile, le pot contamina. Prin atingerea
gurii, nasului, ochilor sau alimentelor, acesti
germeni ajung in organism.

Prin måinile murdare se pot transmite:
0 BOLI DIGESTIVE (boalä diareicä, hepatita A,

parazitoze, holera dizenteria)

BOLI ALE APARATUl-Ui RESPIRATOR (de la

simpla räcealä Ia boli grave ca pneumonia,
gripa, meningita, etc.)
INFECTII ALTE BOLI ALE
INFECTIN ALE OCHILOR

Spälatulmöinilorreprezintä cea
maieficientä calede a preveni 'i
stopa räspåndirea germeni/om

CUM sÄNEspÄLÄM PE

Aplicå o cantitate

Freacä degetele

usua foarte bine

SPÄLÄMPEMÅINI?
1 e inainte de:

a rnånca,
a atinge fa!a, gura, ochii, nasul,

0 a lua medicamente.

2, Dupä ce:
am fost la toa!etä
am atins obiecte murdare
ne-am jucat afarä

am stränutat sau tu$t in palme
am atins sau ne-am jucat cu animale

am tnotat in bazin sau intr-o apä

folositä de mai multe persoane.

3. Cänd:
mäiniie sunt murdare
am ajuns acasä sau la

Cindun membru al famjåiei

tale are o räcealä, spälarea
frecventä amäinilorpoate
ajuta fa reducerea räspöndirii

infecfiei casäe

7 Clåte$e cu ape 8


