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Riscul de deces prin boala cardiovasculara in Romania este de 2,59 ori mai
mare decat riscul din tarile Uniunii Europene

in Romania 2021 boala cardiovasculara a produs

() 1 din 2 decese = 175424 decese

() 68117 de decese evitabile (inainte de implinirea varstei de 75 ani)

Q? 1 din 4 din totalul anilor de viata pierduti prin decese premature si anilor traiti cu
dizabilitate (DALY BCI =16% si DALY AVC=13%)

Decesele prin boala cardiovasculara pot fi prevenite
' prin preventie primara (screening factori de risc si comportamente sanatoase):
() 30% din decesele prin boala ischemici a inimii

' prin tratament:
() 31% din decesele prin boala ischemic3 a inimii
() 19% din decesele prin boli cerebro-vasculare si

() 16% din decesele prin boala hipertensiva

Frecventa factorilor de risc pentru boala cardiovasculara in populatie
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Consum redus de fructe si legume
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Hipertensiune arteriala

Valori crescute glicemie**

*=<150min pe saptamana
** = valori rezultate din proiectul "Totul pentru inima ta”
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Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru
sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita.
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