Ce sunt bolile cardiovasculare?

Bolile cardiovasculare sunt tulburari care afecteaza inima si vasele de sange. Cele mai
frecvente boli cardiovasculare sunt: hipertensiunea arteriald, cardiopatia ischemica,
insuficienta cardiaca si accidentul vascular cerebral.

Bolile cardiovasculare pot exista si fard semne care sd ingrijoreze, de aceea este
recomandata consultatia prevenitiva, chiar si la persoane care par sanatoase.

Cat de frecvente sunt bolile cardiovasculare?
1 din 4 persoane in Romania se afla in evidenta medicilor de familie cu o boald
cardiovasculara (2021).

Cat de periculoase sunt bolile cardiovasculare?
1 din 2 persoane in Romania a decedat din cauza bolilor aparatului circulator (2021).

Cum se poate afla riscul de aparitie a unei boli cardiovasculare?

Medicul de familie, in urma unei consultatii preventive si a obtinerii rezultatului unor
analize de laborator poate stabili care este riscul de a dezvolta o boala cardiovasculara
utilizand diagrama de risc SCORE.

Consultatiile preventive cuprind:

e evaluarea clinica si a riscului cardiovascular;

e mdsurarea tensiunii arteriale, determinarea Indicelui de Masa Corporald (IMC);

e identificarea istoricului familial — daca in familie au existat cazuri de boli cardiovasculare
si/sau de deces din cauza bolilor cardiovasculare;

e stabilirea statutului de fuméator/fost fumator;

e trimitere la analize pentru determinarea profilului lipidic, a glicemiei, a functiei renale;
e evaluarea riscului cardiovascular individual prin utilizarea modelului "SCORE",;

e consilierea personalizata si recomandari individuale pentru fiecare pacient;

e prescrierea masurilor terapeutice in functie de categoria de risc cardiovascular;

e trimiterea la medicul specialist cardiolog, daca este nevoie.
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Daruiti o inima sanatoasa celor dragi!
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Cunoasteti-va riscul si preveniti aparitia bolilor cardiovasculare!

Prevenirea
bolilor cardiovasculare
este posibila!

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru
sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita.
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