RECOMANDARI
PENTRU PERIOADE CANICULARE:

* Evitarea expunerii la soare si
folosirea de mijloace de protectie
(palarii, umbrele, ochelari,
imbracaminte din tesaturi naturale in
culori deschise).

* Cresterea consumului de lichide la 2-4
litri/zi si o alimentatie saraca in
grasimi, evitarea consumului de cafea
si bauturi alcoolice.

* Acordarea unei atentii speciale ;/ MIN]STERUL

copiilor, evitarea transporturilor pe

c:is':::;::re-mngi in vehicule fara SANAT ATII PUBLICE
/ DIRECTIA DE

* Evitarea de ciatre varstnici a locurilor
aglomerate.

* Bolnavii cu afectiuni cronice SANATATE PUBLICA

cardiovasculare si respiratorii vor urma

regulat tratamentul de intretinere. A JUDETULUI TELEORMAN
* Dotarea locuintelor cu aparate de aer COMPARTIMENT EVALUARE

conditionat sau ventilatoare.
* Geamurile si usile expuse la soare sa SI PROMOVARE A SANATATII
fie inchise, cu jaluzele trase. w . p
* Alimentele pentru consum trebuie | - - -
~  strict verificate din punct de vedere al TR _——
 termenului de valabilitate, fructele si
" legumele se vor spala bine inainte de
__consum.
* De controlat documentele de
provenienta ale alimentelor cumparate ™=
si termenul de valabilitate. .
* in cazul cand suferiti o lipotimie sau
aveti dureri precordiale, adresati-va
serviciului de salvare [EFH




